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Gruf3wort

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

vor einigen Wochen feierten wir das 40 jah-
rige Bestehen unserer Sektion in unserem
neuen Sektionszentrum dank der tatkrafti-
gen Unterstiitzung einiger Mitglieder. Fiir das
leibliche Wohl war bestens gesorgt und bei
viel guter Laune konnten wir andere Berg-
freunde und Bergfreundinnen wiedersehen.
Die Solinger Presse nahm unsere Feier zum
Anlass, {iber einen Teil unserer Angebote in
der Sektion zu berichten.

Viel Anklang bei Kindern fand ein Schnup-
perkurs an der Kletterwand im Gymnasium
Vogelsang. Begleitet wurde der 1. Tag mit
einer Diashow und Filmen aus der Griinder-
zeit unserer Sektion und wir hatten die
Moglichkeit, unseren verstorbenen Ehren-
vorsitzenden Karl-Otto Nouvertne in jungen
Jahren zu sehen.

Leider spielte das Wetter am 1. Tag nicht so
mit, wie wir uns das vorgestellt hatten, so
dass leider einige unserer geplanten Aufien-
veranstaltungen ausfallen mussten.

Zum Ende des Jahres werden noch die
Landesverbandssitzung und die Hauptver-

sammlung des DAV stattfinden mit weiteren
Anregungen und Neuigkeiten.

Unsere Sektion wird in diesem Jahr am
2. Adventswochenende wieder am Walder
Weihnachtsmarkt mit einem Stand vertreten
sein.

Ein Ausblick auf das Jahr 2023 gestaltet sich
schwierig, weil ein Ende der vielen Konflikte
in der Welt nicht abzusehen ist und wir von
weiteren Katastrophen bestimmt nicht ver-
schont bleiben werden.

Trotz der ungewissen Zukunft hoffe ich, dass
wir unsere geplanten Aktivitdten in unserer
Sektion umsetzen kdnnen. Fiir das Jahr 2023
wiinsche ich euch nur das Beste.

Euer

Hans Dorsch

1. Vorsitzender der Sektion Solingen des
Deutschen Alpenvereins e.V.



[DIE LEIRWWAND

Das Programm der Vortragsreihe 2023

Mittwoch, den 11.01.2023, 19:30 Uhr Referent: Andre Remy

Mit dem Rad und zu FuB3 auf dem Jakobsweg
von Aachen bis Santiago und weiter an den Atlantik

Begleiten Sie uns in unserem Vortrag auf eine Pilgerreise auf deutschen, franzdsischen
und spanischen Jakobswegen nach Santiago de Compostela und weiter bis zum Kap
Finisterre am Atlantik.

Mit unseren Fahrradern sind wir von Wiirselen (bei Aachen) aus ca. 1600 Kilometer
in Richtung franzdsisch - spanische Grenze nach San Jean Pied de Port geradelt und
haben dabei Belgien, Luxemburg und Frankreich durchfahren.

Die weiteren 800 Kilometer des Camino Frances bis Santiago legten wir zu Fuf zuriick
und haben die nordspanischen Landschaften und viele Kulturstatten am Pilgerweg
erlebt.

Mit dem Vortrag wollen wir Ihnen keine detaillierte Wegbeschreibung wiedergeben.
Wir méchten Ihnen die Schonheiten der durchfahrenen und erwanderten Landschaf-
ten zeigen, die kleinen Wunder am Wegrand aufspiiren und von den Begegnungen mit
den Menschen erzdhlen.

Nach dem Motto:
Der Weg ist das Ziel - oder
Du findest den Weg nur, wenn Du Dich auf den Weg machst (Maria Ward)

Der Vortrag beginnt um 19:30 Uhr in der VHS Solingen, Mummstrafie 10, 42651 Solingen,
3. Stock, Forum, Eingang an der Stadtbibliothek gegeniiber Tagesblatthaus. Eintrittspreise:
Euro 12,-- und Euro 8,-- erm@Bigt. Dies sind Veranstaltungen des DAV-Sektion Solingen.
Um Vorabanmeldung unter 0212 - 6 11 64 oder st.wagner@solingen-alpin.de wird gebeten.
Bitte beachten Sie auch aktuelle Hinweise auf der Internetseite, da es aufgrund der Corona-
Pandemie zu kurzfristigen Anderungen oder einer Absage der Ve-

ranstaltung kommen kann.

i
Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung bei: i "
Backerei Liitzenkirchen, Lohdorfer Straf3e, Solingen-Aufderhéhe DeUt'SCher Alpenvereln
Lotto-Toto Butzmiihlen, Schorberger StraBe, Solingen-Aufderhéhe Sektion Sollngen
Schuh Hugenbruch, Eiland, Solingen-Mitte
Biicherwald, Walder Kirchplatz, Solingen-Wald
Blumen Stamm, Aufderhdher Strafe, Solingen-Aufderh6he
Béackerei Stocker, Lohdorfer StraBe, Solingen-Aufderhche






Mittwoch, den 15.02.2023, 19:30 Uhr Referent: Dr. Jiirg Meyer

Steigende Temperaturen - brockelnde Berge
Die Auswirkungen der Klimaerwdarmung auf die Hochalpen

Bild-Musik-Referat von Dr. Jiirg Meyer, Geologe und Bergfiihrer

Die menschgemachte Klimaerwarmung ist wissenschaftlich bestens belegte Realitat.
Fiir Hochtourengdnger ist sie auch direkt erlebbare Realitdt geworden. Hochgebirge
sind sensible «Klimazeiger» - die Auswirkungen der Erwdrmung sind stdrker als im
Umland. Der Autor Jiirg Meyer hat dies in seinem Bergsteiger- und Bergfiihrerleben
seit Anfang der 70er Jahre des letzten Jahrhunderts hautnah selbst erleben konnen.
Ganz besonders eindriicklich war das unheimliche Gletscherschmelzen des Sommers
2022. Er zeigt in seinem eindrucksvollen Bildvortrag zahlreiche Foto- und Kurzvideo-
Beispiele von Ereignissen, Vorgangen und Veranderungen der letzten rund zwei Jahr-
zehnte, die sich in den Hochalpen im Zusammenhang mit der Klimaerwdarmung ab-
spielten. Er stellt diese in den globalen Kontext und auch in die zeitlichen Dimen-
sionen der Klimaverdanderungen in den letzten Hunderttausenden von Jahren, und er
wagt einen Blick in die Zukunft.

Der Vortrag wird begleitet und aufgelockert durch live gespielte Musik. Der Vortrag ist
auch ein Aufruf an alle, die Zeichen der Zeit in aller Deutlichkeit zu erkennen, den Blick
auf die nahe Zukunft zu wagen und sein eigenes Verhalten als Liebhaber der Berge und
als Staatsbiirger kritisch zu reflektieren.

Der Referent: Jiirg Meyer ist promovierter Geologe und staatlich gepriifter Bergfiihrer.
Nach langjahrigen Engagements in beiden Berufen wirkte er 11 Jahre lang als Leiter
des Umweltreferats des Schweizer Alpen-Clubs SAC. Seit 14 Jahren ist er selbstandig
als Ausbildner, Berater, Projektleiter, Exkursionsfiihrer, Sachbuchautor und Vortrags-
referent. Neben Geologie, Umwelt, Landschaft und Bergen ist Klavierspiel eine weitere
Passion.

Der Vortrag beginnt um 19:30 Uhr in der VHS Solingen, Mummstrafie 10, 42651 Solingen,
3. Stock, Forum, Eingang an der Stadtbibliothek gegeniiber Tagesblatthaus. Eintrittspreise:
Euro 12,-- und Euro 8,-- erm@Bigt. Dies sind Veranstaltungen des DAV-Sektion Solingen.
Um Vorabanmeldung unter 0212 - 6 11 64 oder st.wagner@solingen-alpin.de wird gebeten.
Bitte beachten Sie auch aktuelle Hinweise auf der Internetseite, da es aufgrund der Corona-
Pandemie zu kurzfristigen Anderungen oder einer Absage der Ve-

ranstaltung kommen kann.

i
Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung bei: i "
Backerei Liitzenkirchen, Lohdorfer Straf3e, Solingen-Aufderhéhe DeUt'SCher Alpenvereln
Lotto-Toto Butzmiihlen, Schorberger StraBe, Solingen-Aufderhéhe Sektion Sollngen
Schuh Hugenbruch, Eiland, Solingen-Mitte
Biicherwald, Walder Kirchplatz, Solingen-Wald
Blumen Stamm, Aufderhdher Strafe, Solingen-Aufderh6he
Béackerei Stocker, Lohdorfer StraBe, Solingen-Aufderhche
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Grof3er Ahornboden Foto: Stefan Wagner

Falkenhiitte vor der Birkkarspitze Foto: Stefan Wagner







"DOLOMITI SENZA CONFINI" —

Bericht der Hochtourengruppe

"DOLOMITEN OHNE GRENZEN"

UNTERWEGS AUF KLETTERSTEIGTOUR IN DEN SEXTENER DOLOMITEN (09.07. — 15.07.2022)

Foto: K. Meyer

,Dolomiten ohne Grenzen® ist ein Kletter-
steig-Hohenweg der in neun Tagesetappen
Provinz-, Staats- und Sprachgrenzen {ber-
windet. Die Route verlduft zu einem grofien
Teil auf historischen Kriegssteigen entlang
der Frontlinie des Ersten Weltkriegs und
wurde hundert Jahre nach dessen Ende
mit Hilfe eines EU-Projekts als Klettersteig-
friedensweg eroffnet. — Quer durch die
Sextener Dolomiten und entlang des Karni-
schen Kamms. Bei der von uns geplanten
Route haben wir uns auf die Etappen durch
die Sextener Dolomiten beschrankt.

Auf Tour — Jiirgen Meyer, Wolfhard Schwarz,

Martina Dembny, Kerstin Meyer, Christina
Dembny, Uwe Dembny (von li. nach re.):

Foto: U. Dembny
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Aus dem nahegelegenen Ahrntal kommend,
trafen wir (Jirgen und Kerstin) uns in Moos/
Sexten am Rotwandparkplatz mit unserem
Tourenleiter Wolfhard, Martina, Uwe und
Christina, um nach einer kurzen, aber teuren
Busfahrt zum Fischleinboden gemiitlich zur
Talschlusshiitte zu gehen.

So wanderten wir am ndchsten Tag, einem
Sonntag, ausgeruht in Richtung Drei-Zinnen-
Hitte, in der wir auch die kommende Nacht
verbringen wollten. Trotz des eher kiihlen
Wetters und ein paar Regentropfen hier und
da war die Hiitte wie erwartet proppenvoll.
Also regulierten wir draufien — teilweise
zitternd trotz mehrerer Jacken - unseren
Fliissigkeitshaushalt und machten uns auf
den Weg zum Toblinger Knoten, den wir iiber
den Klettersteig besteigen wollten.

Foto: W. Schwarz



Bericht der Hochtourengruppe

Das Wetter wurde nicht schlechter und uns
langsam warmer. Das kénnte an dem knacki-
gen Einstieg und den 17 Leitern gelegen
haben... Oben angekommen bot sich uns
ein toller Ausblick zur Drei-Zinnen-Hiitte und
ihren Zinnen und auch den Paternkofel, der
am ndchsten Tag auf dem Programm stand,
nahmen wir in Augenschein.

Foto: U. Dembny

Am Abend in der Hiitte war die untergehende
Sonne auf den Zinnen das Highlight!

Foto: K. Meyer

Auf dem Weg zum Paternkofel tappten wir
als erstes gebiickt durch einen stockdunklen
Erste-Weltkriegsstollen, der fiir uns dank der
Stirnlampen gut zu meistern war. Wie musste
das nur vor gut 100 Jahren im Krieg gewe-
sen sein? Immer wieder begegneten uns in
den ndchsten Tagen Zeichen des Kampfes
auf den verschiedenen Steigen: Kavernen,
Stacheldraht, verrostete Hiilsen, ...

WIR mussten uns zum Gliick nur aufs Klet-
tern konzentrieren und nicht um unser Leben
firchten...

Bis auf ein oderzwei C-Stellen war der Kletter-
steig am Paternkofel gut zu meistern und wir

erreichten den Gipfel mit seinem eindrucks-
vollen Kreuz, das den leidenden Jesus zeigt.

Fotos: W. Schwarz
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An der Biillelejoch-Hiitte angekommen, gin-
gen einige von uns noch auf die Ober-
bachernspitze, bevor wir uns ganz dem
Charme der Hiitte und dem leckeren Abend-
essen ergaben.

Foto: U. Dembny

Fur den guten Schlaf gab es einen Enzian
(dann geht auch der Hiitten-Name leichter
von der Zunge), aber da wir eine senk-
rechte Leiter zu unserem Lager erklimmen
mussten, wollten wir noch einen klaren Kopf
bewahren.

Am nédchsten Tag, Dienstag, stand nach
einem Top-Frithstiick die Umrundung des
Zwolferkofels mit Ubernachtung in der
Zsigmondy-Hiitte an. Wie sich spater her-
ausstellen wiirde, war das mit 9,5 Std. unsere
Konigsetappe!
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Bericht der Hochtourengruppe

Foto: W. Schwarz

Natirlich braucht man mit einer Gruppe von
sechs Personen fiir einen Klettersteig mehr
Zeit, aber mit der notwendigen Querung
eines vereisten Schneefeldes und der doch
ordentlichen Lange des nicht immer ein-
fachen Severino Casara-Klettersteigs hatten
wir nicht gerechnet! Da wir weder Steigeisen
oder Grodel noch einen Pickel dabei hatten,
musste uns Wolfhard mit seinen Fiiflen in
Liegestiitzposition die angedeutete Trittspur
zur anderen Seite ,,aushauen®... Das dauerte
eine gefiihlte Ewigkeit und deformierte Wolf-
hards Zeh etwas, aber wir konnten so einiger-
mafien sicher auf die andere Seite queren.
Danke! Mir bescherte diese Stelle trotzdem
den Maximalpuls unserer Tour...

Eigentlich dachten wir, damit hadtten wir den
Tag quasi gemeistert, aber der Steig zog
und zog sich. Kurz bevor wir als geplanten
Zwischenstopp die Carducci-Hutte endlich er-
reichten, sagten wir in der Zsigmondy-Hiitte
Bescheid, dass wir noch zum Abendessen
kdamen, aber etwas spéter...



Bericht der Hochtourengruppe

Fiir eine Pause war allerdings keine Zeit mehr.
Noch zwei Anstiege und eine Gerdll-Abfahrt
erwarteten uns, bevor wir gegen 19.30 Uhr
endlich an UNSERER Hiitte waren. Den ersten
Schluck Radler tranken wir im Stehen mit
dem Rucksack auf dem Riicken...

Am Mittwoch wollten wir iiber den Alpini-
Steig zur Talschlusshiitte gehen. Nach
der krdftezehrenden Runde vom Vortag
teilten wir uns auf: die einen wollten ein-
fach gemiitlich zur Hiitte wandern und ein
bisschen ausruhen, wahrend wir uns zu dritt
auf den Alpini-Steig begaben.

Der Alpini-Steig war in leichtem Auf und Ab
toll zu gehen und wieder begegnete uns
Kriegsgeschichte hautnah. Wir wahlten
den Abstieg von der Sentinella-Scharte zur
Talschlusshiitte. Hier wurde es knackiger —
anfdnglich ging es im Klettersteig steil berg-
ab und spédter kampften wir uns durch ein
langes Gerdllfeld, bei dem man (oder ich)
nicht wusste, ob man rutschen oder vor-
sichtig tapsen sollte. Zum Schluss latschten
wir gefiihlt endlos und hei durch... Latschen!
Endlich an der Talschlusshiitte angekommen
musste als erstes wieder unser Allheilmittel
her: Radler! Drei Radler spater tauchte dann
auch die Sextener Shopping-Fraktion auf
und wir beschlossen, unsere letzte Tour am
Donnerstag von der Ldnge her anzupassen
(9h waren geplant, die wieder den Abstieg
vom Vortag beinhalteten) und die Rotwand-
bahn zu Hilfe zu nehmen.

Am ndchsten Morgen wanderten  wir
gemiitlich hinunter zum Rotwand-Parkplatz
und fuhren noch gemiitlicher ein Stiick mit
der Rotwand-Kabinenbahn zu den Rotwand-
wiesen hinauf. Heute sollte es der Gipfel der
Rotwand Uber den Klettersteig entlang der
Rotwandkopfe werden. Aber die letzten Tage
hatten uns doch beansprucht, so dass wir ab
den verfallenen Baracken am unteren Wurz-

bach schlieBlich nur noch zu zweit weiter auf
den Gipfel stiegen. Das Wetter war unbestan-
dig, aber ich vertraute auf Wolfhards Prog-
nose: ,,Das halt!“ Er behielt recht und wir er-
reichten in der uns gesetzten Zeit den Gipfel.

Nach dem Abstieg tiber den Burgstall erwar-
teten uns die anderen an der Rotwand-
wiesen-Hiitte bei strahlendem Sonnenschein
und bevor wir uns mit der Bahn wieder ins Tal
begaben, war auch noch Zeit fiir ein durst-
stillendes Radler!

Am letzten Abend gdnnten wir uns den
»Drei-Zinnen-Nachtisch® in der sehr zu emp-
fehlenden Talschlusshiitte, der deutlich
schmackhafter war als die Drei-Schmelz-
kdaseecken-Formation zum Frithstiick in der
Zsigmondyhditte (trotzdem schone Hiitte) ...

Fotos: U. Dembny
Mein Fazit: Eine super Tour mit einer sehr
netten Truppe in einer tollen Gegend — Siid-
tirol wird mich noch hé&ufiger sehen und das
nicht nur wegen der Kaffeespezialitdten!

Kerstin Meyer
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Bericht der Klettergruppe

IM OKTOBER BEI SONNENSCHEIN AM FELS, WIE GEHT DAS UND WIESO SIND AM ENDE

VIELE KRANK? DIE FAHRT NACH ORGON:

Foto: Tom Schélpert

In der ersten Oktoberwoche machten sich
Klettererfahrene der Dienstagsgruppe auf
nach Siidfrankreich. Genauer gesagt in die
3000 Einwohner kleine Gemeinde Orgon.
Orgon liegt etwa eine Stunde Autofahrt von
der Grof3stadt Marseille und damit verbun-
den eine Stunde vom Mittelmeer entfernt im
Stiden Frankreichs. Doch was war der Anlass
fur die etwa 1050 Kilometer lange Reise fiir
eine Woche?

Foto: Tom Schélpert

EswarderDrang zum Klettern. Bei schonstem
Sonnenschein konnte man selbst im Okto-
ber noch drauBen am Fels ohne etwaige Be-
schwerden, die von oben herunter kommen
konnten, den ganzen Tag lang bei 25 Grad
klettern. In dem Klettergebiet, welches einen
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Campingplatz und einen See, der auch zum

Wasserskifahren genutzt werden kann, be-

herbergt, sind verschiedenste Routen.

Foto: Tom Schélpert

Von Platten bis hin zu Uberhingen, von 12
bis hin zu 70 Meter hohe Routen, die fiir jede
Menge Abwechslung sorgten. Auch im Um-
kreis von Orgon sind einige grof’e Kletterge-
biete, obwohl diese nahezu uberfliissig zu
scheinen sein, da in unmittelbarer Nahe und
fuBlaufig gut zu erreichen etwa 1000 Kletter-
routen vorzufinden sind. Leider sind jedoch
einzelne Bereiche der Felsen leicht speckig
und somit vom Schwierigkeitsgrad her an-
spruchsvoller als vergleichbare Routen, die
noch sehr sauber sind. Es stellte sich ge-
legentlich in der Praxis heraus, dass meist
von aufen betrachtete anspruchsvolle Pas-
sagen, meist nur Kopfsachen sind und sich
im Endeffekt als normale, wenn auch meist
nach unserem Ermessen schwerere Routen,
als sie bewertet sind, darstellen. Aufgrund
der relativ geringen Hakenabstande (zwei bis
drei Meter) war uns ein sicheres Vorsteigen



Bericht der Klettergruppe

der Routen ohne nennenswerte Komplikatio-
nen moglich, wenn auch manche Routen ein
Teamwork zum Uberwinden forderten.

Foto: Rosi Schneider

Foto: Tom Schélpert

i

Foto: Tom Schélpert

Doch wer ist eigentlich mit WIR gemeint? Wir
sind eine Klettergruppe, die meist sehr regel-
maflig Dienstags und Donnerstags klettern
geht. Manchmal sogar auch am Wochen-
ende. Es handelt sich hierbei um Claudia
und Joe, die die Kommunikation vorab mit
dem Campingplatz ibernommen haben, Rosi
und Alex, wo Rosi regelmaflig das Vogel-
sang dienstags betreut, Dajana und Tom als
auch Katharina und Florian, die ihren fast
dreijdhrigen Sohn Anton mit dabei hatten.
Der besagte Campingplatz liegt, wie oben
schon erwdhnt, zwischen den Kletterfelsen.
Wir wohnten auf dem Platz in sogenannten
»Mobilehomes“ oder zu deutsch in soge-
nannten ,,Mobilheimen®. Von hier aus war
es, frisch gestarkt durch den Backservice
vom Campingplatz, aus, innerhalb von ma-
ximal 30 Minuten entspanntem Wandern
iber meist gepflegte Wege moglich, zum Fels
zu gelangen und zu klettern. Jeder kletterte,
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Foto: Dajana Scholpert

wie sollte es auch anders sein, die ersten
zwei Tage lang von Vormittags bis spat Nach-
mittags, auBer Rosi und Alex. Die Beiden
kamen einen Tag spater nach und holten das
vom ersten Tag verpasste schnell wieder auf.
Doch nach dem zweiten Tag wurden es krank-

Foto: Claudia M6ntmann
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Bericht der Klettergruppe

heitsbedingt weniger motivierte Kletterer. Es
kam schlieBlich zu einigen starken Erkaltun-
gen, welche ein Tag auf dem Fels fast unmog-
lich machten. Doch die Betroffenen waren
durchweg optimistisch, wie den Bildern zu
entnehmen ist und genossen, das wunder-
schone Panorama, erkundeten Orgon und
andere nahegelegene Stadte oder malten in
nahezu vélliger Ruhe. Unter Anderem ist ein
wunderschones Bild entstanden.

Doch leider geht auch eine Woche schnell
voriiber und zwang die noch {ibrig geblie-
benen Kletterer zu einem Abschlussklettern
und abschlieBend zu einem Abschied neh-
men von den Felsen. Nach der Woche hief3
es dann wieder, zuriick nach Solingen in das
klassische Oktoberwetter und zuriick in den
gewohnten Alltag. Es ldsst sich festhalten,
dass die Woche, auch durch das tolle Wetter
und die Personen gekennzeichnet, schnell
vorbei ging. SchlieBlich sind grofie Teile von
uns einiges geklettert und wir sind voller Vor-
freude auf eine ndchste Episode einer Woche
im kommenden Jahr im Oktober irgendwo an
schonen Felsen im Siiden.

Foto: Claudia M&ntmann

Bericht: Tom Schdlpert
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Telefon /Fax 02 12 - 4 15 82

Dach
Fassaden
Bauklempnerarbeiten
Schaberfeld 28 - 42659 Solingen

EIVI@INIST

GEBAUDEREINIGUNG - DIENSTLEISTUNGEN

Fassadenreinigung
Bodenreinigung

Telefon:

26 01 90

www.gebaeudereinigung-emons.de




Sektion aktuell

_REDAKTIONSSCHLUSS

Redaktionsschluss fiir Heft 2/2023 ist der Redaktion:

02. April 2023 Stefan Wagner
Uferstr. 59a, 42699 Solingen,

Nach diesem Termin eingehende Berichte Tel. 0212-6 11 64

und Fotos kdnnen leider nicht mehr bertick-

sichtigt werden und erscheinen unter Um- Manuela & Michael Schmitz

stdnden erst in der folgenden Ausgabe. Wir Rolsberger Str. 27, 42719 Solingen,

behalten uns auBerdem vor, lange Texte Tel. 0212 - 3160 44

selbst zu kiirzen oder an den Autor zur Kiir-

zung zuriick zu geben. Email-Adresse der Redaktion:
redaktion@solingen-alpin.de
Bitte alle Zusendungen fiir das Heft nur an
diese Emailadresse.

Beitragsstruktur

Beitragsgruppe Voraussetzung E::fel:cigei:j‘af\/l'
Vollbeitrag ab dem 26. Lebensjahr 75,00 €
ErmaBigter Beitrag 1. Ehepartner/Lebenspartner 47,00 €

2. | Junioren (19. bis vollendetem 25. Lebensjahr) 40,00 €

3. | Gastmitglieder einer anderen Sektion 20,00 €

4. | Ehrenmitglieder (gewéhlt von der Mitgliederversammlung) :E;t;gtf;;i
Kinder gnd Einzelmitglied (O'b_is vol!end. 18. Lebensjahr / beitragsfrei im 25.00 €
Jugendliche Rahmen des Familienbeitrags) !
Familienbeitrag Vollmitglied mit Ehegatte/Lebenspartner und alle Kinder im 122,00 €

gemeinsamen Haushalt bis vollendetem 18. Lebensjahr

Stand 01.01.2021

Bei einem Eintritt in die Sektion ab dem 1. September des Jahres verringert sich der Beitrag fiir das laufende Jahr:
Vollbeitrag (41,00 €), Ehepartner (27,00 €), Junioren (23,00 €), Gastmitglieder (10,00 €), Kinder & Jugendliche
(15,00 €), Familienbeitrag (63,00 €).

Die einmalige Aufnahmegebiihr betragt 10 € bei Einzelaufnahme, bei mehreren Familienmitgliedern fiir jede weitere
Aufnahme 5 €.

Bankverbindung:
Stadt-Sparkasse Solingen
IBAN: DE23 3425 0000 0000 2053 51

QR-Code zur Veranstaltungsseite:
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Ehrenamtler (m/w/d) fiir die Tatigkeit der Mitgliederverwaltung

Das Anmeldeformular zur Mitgliedschaft erhalten Sie in der Geschiftsstelle wdhrend
der Geschiftszeit: Mittwochs von 18.30 - 19.30 Uhr oder unter der Internet-Adresse:

http://mitgliedwerden.solingen-alpin.de

.SOFINDENSIEUNS. . ..

Achtung neue Adresse
Stresemannstr. 17, 42719 Solingen

Bus 682, 693, 690, 692, Haltestelle

Wald Kirche

Parken: Walder Marktplatz, Parkplatz Post

Ki

Kiindigungen zum Ende des laufenden Jahres
sind nur dann wirksam, wenn sie bis spates-
tens 30. September bei der Sektion einge-
gangen sind. Spater eingehende Kiindigun-
gen werden erst zum Ende des folgenden Jah-
res wirksam. Fiir eine Kiindigung bedarf es ei-
nereigenhdndig unterschriebenen Erkldarung.

%

Selbstzahler miissen ihren Beitrag bis spate-
stens zum 31. Januar des laufenden Jahres
an die Vereinskasse entrichtet haben (§ 6 der
Satzung, Mitgliederpflichten). Nach Eingang
des Betrages konnen die Ausweise wahrend
der Geschaftsstunden mittwochs von 18:30
bis 19:30 Uhr im Jugend- und Sektionszen-
trum abgeholt werden. Die Erteilung einer
Einzugsermachtigung (eine Vorlage finden
Sie auf unserer Homepage) wiirde uns die
Arbeit erleichtern, und Sie erhielten den Aus-
weis jeweils automatisch per Post.




~UmzuG? NEUES KONTO? NAMENSANDERUNG?

Wir bitten unsere Mitglieder, darauf zu ach-
ten, dass bei einer Anderung der Anschrift,
der Bankverbindung oder des Namens um-
gehend die Sektion und nicht der Hauptver-
ein in Miinchen benachrichtigt werden muss

Datenschutzerklarung

INFORMATIONEN ZUM DATENSCHUTZ

(§ 6 der Satzung, Mitgliederpflichten). Sie er-
sparen den ehrenamtlichen Verwaltungskraf-
ten dadurch zus.tzliche Arbeit. Schriftfiihrer
und Schatzmeister danken es lhnen.

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass
die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklarung an-
gegebenen Daten (iber lhre persénlichen und
sachlichen Verhdltnisse (sogenannte perso-
nenbezogene Daten) gleichermaBen auf Da-
tenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der
Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes
des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespei-
chert und fiir Verwaltungszwecke der Sek-
tion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet
und genutzt werden. Verantwortliche Stelle
imSinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DS-
GVO, ist dabei die Sektion, der Sie beitreten.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten
an die jeweiligen Landes- und Sportfachver-
bénde findet nur im Rahmen der in den Sat-
zungen der Landes- und Sportfachverbande
festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniiber-
mittlungen sind notwendig zum Zwecke der
Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbe-
triebes und zum Zwecke der Einwerbung von
offentlichen Fordermitteln.

Wir sichern Ihnen zu, lhre personenbezo-
genen Daten vertraulich zu behandeln und
nicht an Stellen auBerhalb des DAV, weder
aufRerhalb der Sektion, noch auBerhalb des
Bundesverbandes und derjeweiligen Landes-
und Sportfachverbdande weiterzugeben. Sie
kdnnen jederzeit schriftlich Auskunft iiber die
beziiglich lhrer Person gespeicherten Daten
erhalten und Korrektur verlangen, soweit die
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bei der Sektion und der Bundesgeschifts-
stelle gespeicherten Daten unrichtig sind.
Sollten die gespeicherten Daten fiir die Ab-
wicklung der Geschaftsprozesse der Sektion,
bzw. des Bundesverbandes nicht erforder-
lich sein, so konnen Sie auch eine Sperrung,
gegebenenfalls auch eine Ldschung lhrer
personenbezogenen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet perio-
disch das Mitgliedermagazin DAV Panorama
in dervon Ihnen gewdhlten Form (Papier oder
digital) zu. Sollten Sie kein Interesse am DAV
Panorama haben, so konnen Sie dem Ver-
sand bei lhrer Sektion des DAV schriftlich
widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft
werden lhre personenbezogenen Daten ge-
l6scht, soweit sie nicht, entsprechend der
steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt wer-
den miissen.

Eine Nutzung lhrer personenbezogenen Da-
ten flir Werbezwecke findet weder durch die
Sektion, den Bundesverband, Kooperations-
partnerdes Bundesverbandes des Deutschen
Alpenvereins noch durch die jeweiligen Lan-
des- und Sportfachverbdnde statt.



WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG

50. Geburtstag

Tycho Kopperschmidt
Sandra Offermann
Kerstin Oberwinster
Rohloff Christian
Christian Schumacher
Susanne Schirm
Alexandra Brose

60. Geburtstag

Michael Schmitz
Claudia-Juliane Csernyin
Michaela Von Hahn
Alfred Watzke

Holger Theis

Ulrike Herrmann
Beate Seifert-Preufl
Heinz Rieke

Joachim Miiller

Petra Decker

Daniel Klages

Heike Haas

Hauke Marske
Andreas Hankammer

70. Geburtstag

Wolfgang Mantz
Detlev Daniel
Helga Kosciescha

75. Geburtstag

Martha Hartkopf
Johanna Kaross
Inge-Lore Bischoff
Karin Dumhard
Siegfried Schulz

80. Geburtstag
Dieter Kénkler
Heinz Timmer

Wolfgang Ketterer
Ingeborg Hendewerk

85. Geburtstag
Werner Hartkopf
Gert Hutz

Gerhard Daniels
Ruth Mertens

90. Geburtstag

Arnold Schiel

95. Geburtstag

Gerda Jansen
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Neue Startzeit: 17:00 Uhr

Wir starten jeweils piinktlich um 17:00 Uhr.
Dauer jeweils ca. 1,5 Std.

Kontakt: Hans Pante
info@hapa-gm.de

Mobil: 0170 - 5 45 68 20
Festnetz: 0212 - 2 47 13 83

Nr. | Datum Tag Treffpunkt

Bemerkungen

1 02.03.23 Donnerstag | Parkplatz Fauna

Wanderparkplatz,

2 SLHEEL | RIS vor Burg Hohenscheid

Ecke Balkhauser Weg /
Hohenscheide

Wanderparkplatz

3 | 16.03.23 [ Donnerstag | g oor | andstrage

Linie 683. Haltestelle in Hohe
»Stadtwald“

4 23.03.23 Donnerstag Parkplatz ,,Peter-Hofer-

Hohscheid. Ecke Neuenkamper

Platz“ / Bergerstr.
Ecke Gouda Str. / Parkplatz REWE oder freie
E SIS Donnerstag Kiebitz Weg Platze Gouda Str.

6 06.04.23 | Donnerstag | Parkplatz Barenloch

In Richtung Kohlfurth links vor
der Deponie Barenloch

7 13.04.23 Donnerstag | Parkplatz Ittertalstraie

Im Tal Richtung Haan links

8 20.04.23 | Donnerstag | Parkplatz Fauna

Wanderparkplatz

9 27.04.23 Donnerstag S L e

Linie 683. Haltestelle in Hohe
»Stadtwald“

Parkplatz ,,Peter-Hofer-

10 | 04.05.23 Donnerstag Platz®

Hohscheid. Ecke Neuenkamper
/ Bergerstr.

Wanderparkplatz

1 11.05.23 Donnerstag Burger LandstraBe

Linie 683. Haltestelle in Hohe
»Stadtwald

12 | 17.05.23 Donnerstag | Widdert: Borsenstr.

Bereich ,,Loos’n Maschinn*
und Einfahrt ,,Hofchen“

Parkplatz Museum

13 | 25.05.23 Donnerstag Baden

Ecke Wuppertaler Str. / Dycker
Feld

14 | 01.06.23 Donnerstag | Schaberger Str.

Im Bereich Friedhof

Wanderparkplatz

15 | 07.06.23 | Mittwoch Burger LandstraBie

Linie 683. Haltestelle in Hohe
,Stadtwald“
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16 | 15.06.23 Donnerstag | Parkplatz Fauna

17 | 22.06.23 Donnerstag | Parkplatz Ittertalstrae [ Im Tal Richtung Haan links

Parkplatz Museum

18 | 29.06.23 Donnerstag Baden

Bereich ,,Loos’n Maschinn*
und Einfahrt ,,Hofchen*

In Richtung Kohlfurth links vor
der Deponie Bdrenloch

19 | 06.07.23 Donnerstag | Widdert: Borsenstr.

20 | 13.07.23 Donnerstag | Parkplatz Barenloch

21 | 20.07.23 Donnerstag | Schaberger Str. Im Bereich Friedhof

22 | 27.07.23 Donnerstag | Parkplatz Fauna

Wuff, Wuff
und hallo zusammen,

mittlerweile werden in Solingen tiber 10.000 Hund gehalten. 2 davon sogar in meinem Haus-
halt und sicherlich noch viele weitere in den anderen Haushalten unserer Mitglieder. Das hat
mich inspiriert, Wanderungen auch unter dem Aspekt von Hunde-Bediirfnissen anzubieten.
Also Wanderungen mit Hund und selbstverstandlich auch fiir Wanderbegeisterte ohne Hund!!!!

Wer hat Lust mitzugehen? Die Daten der ge-
planten und Wanderungen sowie Regeln fiir
eine vertragliche (Hunde-) Wanderung sind auf
unserer Vereins-Webseite ersichtlich.

Ich freue mich auf Euren Anruf: 0174 - 98 112 41.
Berg heil, liebe GriiRe und Wuff, Wuff

Kurt Tschirge
(Schatzmeister und Hundefan)
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Mitteilungen der Naturschutzgruppe

Berg,
Wald
& Wiese

Heike Ritterskamp
Tel.: 0175 -3 56 76 64
E-Mail: h.ritterskamp@solingen-alpin.de

BUCHTIPP

Ihr braucht noch ein passendes Weihnachtsgeschenk?

Vier interessante Biicher mochte ich Euch vorstellen.
Zum Thema Nachhaltigkeit, Umwelt und Natur.

Plastikfreie Zone
Wie meine Familie es schafft, fast ohne Kunststoff zu leben
von Sandra Krautwaschl

Buch (Taschenbuch)
Verlag: Heyne

ISBN: 978-3-453-60534-3
Preis: 9,99€

Beschreibung

Kein Leben fiir die Tonne

Schockiert tber die Auswirkungen, die die gigantischen Plastikmengen auf Gesundheit
und Natur haben, beschliet Sandra Krautwaschl mit ihrem Mann und drei Kindern, ohne
Plastik zu leben...

Gar nicht so einfach: Was tun, wenn man sich weiter die Zdhne putzen, telefonieren und sich
der Sohn ganz sicher nicht von seiner Plastik-Ritterburg trennen will? Héchst unterhaltsam und
motivierend beschreibt sie, wie sich eine ganz normale Familie undogmatisch, aber mit viel
Elan in das Experiment stiirzt.

Ausstattung: 8 S. farbiger Bildteil
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Einfach 6ko

Besser leben, nachhaltig wohnen! 200 Tipps, die wirklich
was bringen

von Marcus Franken und Monika Gotze

Buch (Taschenbuch)
Verlag: Oekom Verlag
ISBN: 978-3-86581-836-2
Preis: 20,00€

Beschreibung

Eine Wohnungseinrichtung aus gesunden Materialien, sparsame Elektrogerdte, weniger Miill,
Bettwdsche aus fair gehandelter Baumwolle oder Kosmetika ohne Schadstoffe — wer méchte
das nicht? Aber wo anfangen auf dem Weg zu einem nachhaltigen Lifestyle? Muss man gleich
sein ganzes Leben umkrempeln, oder gibt es einfache Tipps und Tricks, die richtig was bringen
und dabei auch noch Spa® machen?

Marcus Franken und Monika Gotze haben Wohnen, Leben und Einkaufen unter die Lupe
genommen, okologische FuBabdriicke bestimmt, Einsparpotenziale errechnet — und aus den
dabei gewonnenen Erkenntnissen konkrete, leicht umsetzbare Tipps formuliert.

Das Resultat ist ein Ratgeber mit klarem, einfachem Konzept: Durch einen Gang durch Haus
oder Wohnung lassen sich Nachhaltigkeits- und Einsparpotenziale entdecken. Jede*r kann
da ansetzen, wo es besonders leicht fallt oder sich die Lebensqualitat spiirbar steigern ldsst.
Schritt fiir Schritt, Raum fiir Raum. Ein Ratgeber fiir alle, denen »6ko« in Wohnzimmer, Kiiche
und Bad Wert wichtig ist und die Lust haben, Ihren Alltag einem Nachhaltigkeitscheck zu unter-
ziehen!

»,Einfach 6ko* ist nicht nur ein Titel, sondern eine Lebenseinstellung.«
Anna Karolina Stock, Donna Magazin
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Umweltexperimente
Mach mit und rette die Welt
von Susan Martineau

Buch (Gebundene Ausgabe)
Verlag: Ravensburger Verlag GmbH
ISBN: 978-3-473-48017-3

Preis: 12,99€

Beschreibung

Spannende Experimente zum Thema Umweltschutz

Kinder wollen die Natur verstehen und bewahren. In diesem Buch lernen sie in einfachen
Experimenten, warum sich Plastikmill in der Umwelt verteilt, wie Wasserkraft funktioniert oder
was Saurer Regen ist. Die Versuche werden Schritt fiir Schritt erklart und sind mit einfachen
Haushaltsmitteln umzusetzen.

Warum schmelzen die Eiskappen an den Polen? Wieso ist es wichtig, Mill zu recyceln? Wie
kann man Wasser sparen? Dieses Buch steckt voll spannender kindgerechter Experimente, die
Wissen rund um das Thema Umweltschutz und naturwissenschaftliche Zusammenhénge und
Hintergriinde vermitteln. Kinderalltag als Umweltlabor Egal ob in der Kiiche, im Kinderzimmer,
im Bad oder drauflen — iiberall warten spannende Versuche, die Kindern helfen, die Natur
besser zu verstehen und zu bewahren. Sie lernen so spielerisch etwa verschmutztes Wasser
zu reinigen, Energie zu sparen, den Miill richtig zu trennen oder einen Kiichenkompost anzu-
legen. Zahlreiche Tipps helfen lhnen zudem, ihre eigene Okobilanz aktiv zu verbessern.
Natur die Wissen schafft! Alle Experimente werden in wenigen Schritten verstandlich erklart
und kommen ohne komplizierte Zutaten aus. So macht Naturwissenschaft Spafs.

"Ein gelungenes, empfehlenswertes Experimentierbuch."
(Helmut Eggl, medienprofile, November 2021)

"Das Buch bietet viele wissenswerte Informationen rund um die Physik und den Umweltschutz.
Die Experimente bendtigen kein aufwdndiges Material, werden Schritt fiir Schritt erklart und
lassen sich leicht durchfiihren.”

(Arbeitsgemeinschaft Jugendliteratur und Medien, 31.12.2021)
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Auf ins Beet!

30 wilde Gartenideen fiir Radieschenrduber und Bienen-
retter. Ein Bio-Gartenbuch fiir Kinder mit einem Vorwort von
Ackerhelden machen Schule

Buch (Taschenbuch)
Altersempfehlung: ab 6 Jahr(e)
Verlag: DK Verlag Dorling Kindersley
ISBN: 978-3-8310-4126-8

Preis: 16,95 €

Beschreibung

e 30 originelle Gartenideen fiir Kinder

¢ Nachhaltige Bastelprojekte fiir den kindgerechten Garten
¢ Anschauliche Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen

e Mit einem Vorwort von Ackerhelden machen Schule

Raus in die Natur! Mit diesem Bio-Gartenbuch entdecken Kinder spielerisch und kreativ die
vielfdltige Tier- und Pflanzenwelt direkt vor der Haustiir.

NACHHALTIGKEIT

#machseinfach Kampagne des Deutsche Alpenverein

Informationen, Anregungen und Tipps zum nachhaltigen Handeln wie jede und jeder Einzelne
mit einfachen Mitteln einen Beitrag zum Klima- und Ressourcenschutz leisten und selbst nach-
haltig handeln kann.

Wir als DAV Sektion Solingen machen mit und tragen zur Nachhaltigkeit ebenfalls bei. Unsere
neuen Flyer sind aus 100 % Recyclingpapier. Und die mineral6lfreien Farben sind vegan und
basieren auf Pflanzendl.
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~MITSTREITERNATURSCHUTZ

Wir suchen weitere Mitstreiter. Ihr interes-
siert Euch fiir die Natur und den Naturschutz
und Ihr mochtet was fiir Natur und Umwelt in
unserer Heimat tun? Habt Lust auf Projekte,
wollt gerne aktiv mitgestalten, dann meldet
Euch bei:

Ansprechpartner:
Heike Ritterskamp,
E-Mail: h.ritterskamp@solingen-alpin.de

Stefan Sahler,

E-Mail: st.sahler@solingen-alpin.de Aktion Steine

_NATURSCHUTZ = STAMMTISCH. . ...

Aus personellen Griinden kann der Stammtisch bis auf weiteres nicht angeboten werden.
Sobald die Termine wieder moglich sind, informieren wir auf der Webseite.

Ansprechpartner:
Heike Ritterskamp, Stefan Sahler,
E-Mail: h.ritterskamp@solingen-alpin.de E-Mail: st.sahler@solingen-alpin.de
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Mitteilungen der Wandergruppe

Wanderwart:
Werner Lindenberg
Eulerweg 3a

42659 Solingen
Tel.: 426 26

Wanderprogramm 1. Halbjahr 2023

Auskunft erteilen:

Brigitte und Werner Lindenberg

oder die jeweiligen Organisatoren

Mit Rucksack
und
Knotenstock

Tel.: 0212 - 4 26 26

Ab Januar wird fiir Wanderer, die nicht mehr so gut gehen kdnnen, ein- bis zweimal im Monat
am Sonntag eine "Genusswanderung" bis ca. 8 km Lange, Tempo und Pausen nach Bedarf mit
moglichst wenig Hohenmetern angeboten, es kann auch je nach Strecke und Ortlichkeit mit

offentlichem Nahverkehr gefahren werden.

Sonntag, den 1. Januar 2023
Keine Wanderung

Sonntag, den 8. Januar 2023

Wanderung:

Treffpunkt: 10:30 Uhr Bahnhof Mitte,

P + R-Platz Briihler Str.

Wanderstrecke: ca. 8 km

Organisation: Brigitte und Werner
Lindenberg

Tel.: 0212 - 4 26 26

Sonntag, den 15. Januar 2023

Wanderung: Rund um Gruiten

Treffpunkt: 10:30 Uhr Brandteich
Grafrath

Wanderstrecke: ca. 8 km

Organisation: Eva und Hartmut Corsten
Tel.: 0212 -59 13 42

Sonntag, den 15. Januar 2023

Wanderung:  Uber die Korkenzieher-
trasse nach Gréfrath
Treffpunkt: 11:00 Uhr Haltestelle

Rathaus
Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 9082 83

Organisation:
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Um und auf den Sattelsberg

Achtung Anderung

Sonntag, den 22. Januar 2023

Wanderung:

Treffpunkt:
Wanderstrecke:
Organisation:

Neujahrsfriihstiick im Tennis-
club Rot-Weiss Ohligs, mit
anschlieBender Wanderung
10:00 Uhr Deusberger Str. 1a
ca. 10 km

Waltraud und Peter Wagner
Tel.: 0212 - 6523 92

Anmeldung bis spdtestens 23.12.2022

Sonntag, den 29. Januar 2023

Wanderung:

Treffpunkt:
Organisation:

Sonntag, den 5.
Wanderung:

Treffpunkt:

Wanderstrecke:
Organisation:

Von der Haasenmiihle iiber
Oberschmitte nach Riiden
10:30 Uhr Graf-Wilhelm-Platz
Almut Marczinski

Tel.: 0212 -4 90 82 83

Februar 2022

Bergisch Gladbach und
Grube Cox, Rundweg
9:00 Uhr Schiitzenplatz
Ohligs, Fahrgemeinschaft
ca. 17 km, mittel
Jadranka Hammerstein
Tel.: 0212 - 6 05 69

oder 0151-50 6125 35



Sonntag, den 12. Februar 2023

Wanderung: ~ Vom Brandteich zum
Burgholz

Treffpunkt: 10:00 Uhr Brandteich
Grédfrath

Wanderstrecke: ca. 15 km
Organisation: Swanbhild Klaus
Tel.: 0212-522 25

Sonntag, den 12. Februar 2023

Wanderung: Durch die Hildener
Heide
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Ohligs

Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Organisation:

Sonntag, den 19. Februar 2023

Wanderung: Durch das Stadtges-
miihler und Klauberger
Bachtal

Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,

P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 8 km
Organisation: Brigitte und Werner

Lindenberg

Tel.: 0212 -4 26 26

Sonntag, den 26. Februar 2023
Wanderung: Runde um Grdfrath
Treffpunkt: 10:00 Uhr Brandteich
Gréfrath
Wanderstrecke: ca. 12 km
Organisation: Anna und Ferdinand Fuchs
Tel.: 0212 -59 06 35
oder 0152 - 06 59 58 69

Sonntag, den 26. Februar 2023

Wanderung: Durch die Ketzberger
Wupperhdnge
Treffpunkt: 9:50 Uhr Graf-Wilhelm-Platz

Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Organisation:

Sonntag, den 5. Mdrz 2023

Wanderung: Rund um Bergisch
Neukirchen

Treffpunkt: 10:00 Uhr Sparkasse
Aufderhohe

Wanderstrecke: ca. 10 km
Organisation: Waltraud und Peter Wagner
Tel.: 0212 - 65 23 92

Sonntag, den 12. Madrz 2023

Wanderung: Wiilfrath mit Ausblicken,
Rundweg
Treffpunkt: 9:00 Uhr Schiitzenplatz

Ohligs, Fahrgemeinschaft
Wanderstrecke: ca. 20 km, mittel
Organisation: Jadranka Hammerstein

Tel.: 0212 - 6 05 69

oder 0151-50 6125 35

Sonntag, den 12. Madrz 2023

Wanderung: ~ Vom Coppel Park zum
Hasseldeller Kopf
Treffpunkt: 10:00 Uhr Miihlenplatz

Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Organisation:

Sonntag, den 19. Médrz 2023
Wanderung: Durch Lochbach- und Ittertal
Treffpunkt: 10:00 Uhr Humboldschule
Wanderstrecke: ca. 10 km
Organisation: Ursula Salzmann

Tel.: 0212-3374 02

oder 0176 - 5310 49 48

Sonntag, den 26. Madrz 2023

Wanderung:  Uber den K- Weg in
Wuppertal

Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz
FleuBmiihle

Wanderstrecke: ca. 9 km

Organisation:  Elke Keulertz
Tel.: 0212-3174 62
oder 0152 - 29 28 29 62
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Sonntag, den 26. Mdrz 2023

Wanderung:

Treffpunkt:
Organisation:

Sonntag, den 2.
Wanderung:
Treffpunkt:

Wanderstrecke:
Organisation:

Sonntag, den 9.
Wanderung:

Durch den Diisseldorfer
Siidpark

10:00 Uhr Bahnhof Ohligs
Almut Marczinski

Tel.: 0212 -4 90 82 83

April 2023

Durch die Wupperberge
10:00 Uhr Bahnhof Mitte,

P + R-Platz Briihler Str.

ca. 8 km

Regina und Bernd Hebenstreit
Tel.: 0212 -3107 41

April 2023
Keine Tageswanderung
(Ostern)

Sonntag, den 16. April 2023

Wanderung:
Treffpunkt:

Wanderstrecke:
Organisation:

Narzissenwanderung in der
Eifel (200 Hhm)

8:30 Uhr Schiitzenplatz
Ohligs, Fahrgemeinschaft
ca. 16 km

Susanne und Uwe Drath
Tel.: 0212-714 87

oder 01577 - 0 34 06 27

Sonntag, den 16. April 2023

Wanderung:
Treffpunkt:

Wanderstrecke:
Organisation:

Rundwanderweg
Klaasmiihle in Odenthal
10:00 Uhr Bahnhof Mitte,
P + R-Platz Briihler Str.
ca. 13 km

Detlev Daniel

Tel.: 02174 - 415 94

oder 0177 - 6 2256 92

Sonntag, den 16. April 2023

Wanderung:
Treffpunkt:
Organisation:
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Merscheider Rundweg
10:00 Uhr Industriemuseum
Almut Marczinski

Tel.: 0212 -4 90 82 83

Sonntag, den 23. April 2023

Wanderung:  Wipperfeld -
Thier - Junkermiihle,
Rundweg

Treffpunkt: 9:00 Uhr Bahnhof Mitte,
P + R-Platz Briihler Str.,
Fahrgemeinschaft

Wanderstrecke: ca. 22 km, mittel

Organisation: Jadranka Hammerstein
Tel.: 0212 - 6 05 69
oder 0151-50 6125 35

Sonntag, den 30. April 2023

Wanderung: Abendteuertour Bergisch
Gladbach

Treffpunkt: 9:30 Uhr Bahnhof Mitte,
P + R-Platz Briihler Str.

Wanderstrecke: ca. 13 km

Organisation: Mechthild und Georg
Schleitling
Tel.: 0212-819279

Sonntag, den 30. April 2023
Wanderung: Vom Wenzelnberg zum
Miillerhof
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Ohligs
Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Sonntag, den 7. Mai 2023
Wanderung: Burger Brezelweg
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,
P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 18 km
Organisation: Swanbhild Klaus
Tel.: 0212-522 25

Sonntag, den 14. Marz 2023
Wanderung: Durch den Diisseldorfer
Siidpark
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Ohligs
Organisation:  Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83



Sonntag, den 21. Mai 2023

Wanderung: Um die Ronsdorfer
Talsperre
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Mitte,

P + R-Platz Briihler Str.
Wanderstrecke: ca. 12 km
Organisation: Renate Reppel

Tel.: 02191-38 7150

Sonntag, den 28. Mai 2023

Wanderung: Pfingstwandertage
27.05.-29.05.2023
Treffpunkt: erfolgt noch

Wanderstrecke: max. 12 Personen
Organisation: Susanne und Uwe Drath
Tel.: 0212 -7 14 87
oder 01577 - 0 34 06 27

Sonntag, den 28. Mai 2023
Wanderung: Keine Tageswanderung
(Pfingsten)

Sonntag, den 29. Mai 2023

Wanderung:  Von Schloss Eller zum
Unterbacher See
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Ohligs

Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Organisation:

Sonntag, den 4. Juni 2023
Wanderung: Bilsteinrunde Beyenburg
Treffpunkt: 10:00 Uhr Beyenburg
Parkplatz Untergraben
gegeniiber Hs. 41
Wanderstrecke: ca. 15 km
Organisation: Ridiger Schnor
Tel.: 0177 - 67 0199 45

Sonntag, den 11. Juni 2023

Wanderung: Pulvermiihlenweg &
Siegtalfélle (380 Hhm)
Treffpunkt: 8:30 Uhr Schiitzenplatz

Ohligs, Fahrgemeinschaft
Wanderstrecke: ca. 18 km
Organisation: Susanne und Uwe Drath
Tel.: 0212-714 87
oder 01577 - 0 34 06 27

Sonntag, den 11. Juni 2023

Wanderung: ~ Von Cronenberg durch
das Kaltenbachtal nach
Kohlfurth

Treffpunkt: 10:00 Uhr Graf-Wilhelm-Platz

Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Organisation:

Sonntag, den 18. Juni 2023

Wanderung: Rund um Rupelrath

Treffpunkt: 10:00 Uhr Schiitzenplatz
Ohligs, Fahrt mit PKW

Wanderstrecke: ca. 8 km

Organisation:  Sylvia Cdsar und Jlrgen
Reichert
Tel.: 0173-6 8639 15
oder 0171-526 1377

Sonntag, den 25. Juni 2023

Wanderung: Durch das Pilghauser
Bachtal zur Haasenmiihle
Treffpunkt: 10:15 Uhr Weeger Hof

Almut Marczinski
Tel.: 0212 -4 90 82 83

Organisation:
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_ACHTUNG RADLER

Wir treffen uns zum Radfahren in der Ohligser Heide auf dem Wanderparkplatz am Engels-
berger Hof:
Von April bis September jeden Mittwoch um 10:00 Uhr

Auskiinfte erteilen:  Inge Sohn, Tel.: 0212-136 00
oder 0177 - 9 54 09 69
Dieter Konkler, Tel.: 0212 - 33 05 01

oder 0151-50 97 58 32

_EIN ANGEBOT FUR SPIELER

Jeden letzten Dienstag im Monat treffen wir uns zu einem Spielenachmittag (alte und neue
Karten- oder Wiirfelspiele)

Treffpunkt: Sektionszentrum, Stresemannstr. 17 (Walder Schlauch)
Zeit: 15:00 - ca. 18:30 Uhr
Ansprechpartnerin:  Inge Sohn, Tel.: 0212-136 00

oder 0177 - 9 54 09 69

.GRUPPENABENDE DER WANDERER

Jeden ersten Dienstag im Monat um 19:30 Uhr im Sektionszentrum Stresemannstr. 17
(Walder Schlauch)

Auskunft erteilt: Werner Lindenberg, Tel.: 0212 - 4 26 26
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. LANGSTRECKENWANDERGRUPPE

Unsere Gruppe bietet Touren fiir Langenstreckenwanderer und alle, die es werden wollen. In
der Regel bieten wir eine Langstreckenwanderung im Monat an. Langstreckenwanderungen
(LSW) definieren sportliche Wanderungen ab 25 km aufwarts, auf denen meist zusétzlich noch
Hohenmeter bewdltigt werden miissen. Neu sind Touren der Kategorien ,,LSW light* die etwas
weniger anspruchsvoll und daher auch fiir Einsteiger geeignet sind und ,,LSW plus®, bei denen
es langer und sportlicher zugeht fiir alle, die noch mehr wollen.

Damit wir flexibler auf aktuelle Umstande reagieren kdonnen, haben wir uns entschieden,
unsere Wandertermine auf unserer Webseite im Bereich ,,Veranstaltungen* (https://solingen-
alpin.de/kurse-touren/touren-undkursprogramm) zu veréffentlichen und zu aktualisieren. Ihr
erkennt diese an der Bezeichnung,,LSW*. Auferdem findet Ihr aktuelle Informationen auch auf
unserer Facebook-Seite (www.facebook.com/DAV Solingen).

Ob Ausprobierer, sportlicher Wanderer oder Wanderverriickter, jeder ist herzlich willkom-
men mit zu wandern. Fiir alle Wanderungengilt: Rucksackverpflegung, ausreichend Was-
ser, ggf. Wanderstdcke, festes Schuhwerk,gute Kondition und die Bitte um vorherige Anmel-
dung. Ansprechpartnerin und Organisation:

Anke Steinfeld, Tel.: 0163 -7 72 72 70, E-Mail: a.steinfeld@solingen-alpin.de

Balkhauser Kotten Foto: Anke Steinfeld
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Mitteilungen der Hochtourengruppe
Mit Seil
und
Eispickel

Hochtourenwart:
Wolfhard Schwarz
Friedenstr. 135a
42699 Solingen

Tel.: 0212 -20 09 20

.DIEHOCHTOUREN-GRUPPE DES DAV-SOLINGEN

Wir sind eine bunte Truppe bergsiichtiger Frauen und Manner zwischen 30 und 60 Jahren,
die es zumeist in der Sommerzeit in die Alpen zieht. Dabei bewegen wir uns oberhalb der
Baumgrenze, gerne auch auf Fels und Eis.

Bei kurzen Wochenendtrips oder ausgedehnten Hiittentouren kommt bei uns jeder auf seine
Kosten, sei es der ambitionierte Gipfelstiirmer oder der Genusshergsteiger.

Wir treffen uns monatlich zum Erfahrungsaustausch, zur Tourenplanung, Klénen, zur
Kenntnisauffrischung in Sachen Bergsport (Handhabung des Materials, Knoten- und
Wetterkunde, Spaltenbergung, Erste Hilfe etc.), zum Schauen von Tourenfotos und natiirlich
auch zum Feijern.

Interesse? Dann komm’ vorbei!

Treffpunkt: Letzter Mittwoch des Monats Kontakt: Wolfhard Schwarz
Sektionszentrum DAV-Solingen Tel.: 0212 -20 09 20
Stresemannstr. 17 E-Mail-Adresse:

42719 Solingen w.schwarz@solingen-alpin.de
um 20:00 Uhr
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Mitteilungen der Klettergruppe

Kontaktadresse:
Joe Montmann

Tel.: 2 49 29 659
Reinhard Tarnowski
Tel.: 2332382

,Seil ein!“

_INFOS AUS DER KLETTERGRUPPE

Frauen und Manner aus der Sektion im Alter von 30 — 75 Jahren treffen sich wéchentlich zum
Klettern. Wir sind eine bunte Mischung von erfahrenen und ,,un“erfahrenen, von sportlich ehr-
geizigen bis sportlich genief3erischen, von alpin unerschrockenen und alpin vorsichtigen Klet-
terinnen und Kletterern. Quatschen, Tottern und Spafl am Klettern stehen im Vordergrund. Alle
DAV Mitglieder, ob allein oder mit Partner, die mit der Sicherungstechnik vertraut sind, finden
hier einen Partner zum Klettern und sind herzlich eingeladen mit zu klettern.

In den Wintermonaten klettern wir in den Kletterhallen in der Umgebung, oft in Hilden in der
Bergstation, in K&ln oder auch in Wuppertal.

An unserer Kletterwand im Schulzentrum Vogelsang klettern wirimmer dienstags abends.

In den Sommermonaten, ab April/Mai klettern wir drauf3en, in der Regel im Bochumer Bruch.

Treffpunkt: Mai —September
Jeden Donnerstag ab 17:00 Uhr im Bochumer Bruch.

Oktober — April
Jeden Donnerstag ab 17:30 Uhrin der Bergstation oder nach Absprache in einer
anderen Kletterhalle.

Dienstags nach Absprache ab 19:00 in der Kletteranlage Vogelfrei in der Sport-
halle im Schulzentrum Vogelsang.

Kontakt: Joe Montmann, Tel.: 0212 - 24 92 96 59, ab 20:00 Uhr
Reinhard Tarnowski, Tel.: 0212-233 23 82
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BUCHBESPRECHUNG

Rother Wanderfiihrer

Mark Zahel
Lechtaler Hohenweg
Verwall-Runde

34 Etappen mit GPS-Tracks

1. Auflage 2022
160 Seiten mit 157 Fotos, 34 Hohenprofilen, 19 Wander-
kdrtchen im MaBstab 1:75.000 sowie zwei Ubersichtskarten

Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert mit Polytex-Laminierung
ISBN 978-3-7633-4615-8
Preis € 14,90 (D) - € 15,40 (A) - SFr 21,90

Ganz im Westen Tirols liegen zwei Gebirgs-
gruppen, die Lechtaler Alpen und das Ver-
wall, deren Urspriinglichkeit und Wildheit
bemerkenswert sind. Diese Gebirgswelten
lassen sich wunderbar auf Hohenwegen
von Hiitte zu Hiitte erwandern. Der Lechtaler
Hohenweg und die Verwall-Runde sind zwei
Alpendurchquerungen, die herrliche Natur
und viel Ruhe und Einsamkeit bieten — zwei
wahre Traumpfade! Dieser Rother Wander-
fuhrer stellt die beiden Trekkingtouren um-
fassend vor.

Der Lechtaler HGohenweg ist bereits ein
Klassiker der alpinen Durchquerungen.
Durchaus anspruchsvoll geht es von Scharte
zu Scharte, standig wechseln die Perspek-
tiven auf die ausgesprochen vielseitige Ge-
birgslandschaft. Die Hitten sind auf herr-
lichen Wegen gut miteinander verbunden;
dennoch geht es hier immer noch sehr ruhig
zu. Auch das im Siiden angrenzende Ver-
wall ist eine ruhige, aber zunehmend beli-
ebte Bergregion. Die Verwall-Runde verlduft
auf mittelschweren Wegen und zuweilen
knackigen Ubergédngen iiber hohe Scharten.
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Passionierte Hiittentrekker konnen die Tour
abschlieend mit einer Besteigung des
Hohen Riffler kronen.

Alle Etappen des Lechtaler Hohenwegs und
der Verwall-Runde werden zuverldssig be-
schrieben, natiirlich kommen sie mit alle
wichtigen Infos zu Unterkiinften, Gipfel-
abstechern und Einteilung der Etappen.
Ein Wanderkdrtchen mit eingezeichnetem
Routenverlauf und ein Hohenprofil erleich-
tern die Orientierung. GPS-Tracks stehen
zum Download bereit.

Die Rother Wanderfiihrer

Von A wie ,,Australien® bis Z wie ,,Zugspitze*
bieten die Rother Wanderfiihrer eine breite
Palette an Wanderzielen weltweit. In jedem
Buch sind kurze und leichte Wanderungen
ebenso vertreten wie anspruchsvolle Tou-
ren. Das handliche Format und ein wetter-
fester Umschlag sorgen dafiir, dass die
Wanderfiihrerin jede Rucksacktasche passen
und auch ,,aufreibende® Touren unbeschadet
iberstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB
BuchAward ausgezeichnet.



Rother Wandefiihrer

Dorothee Sanger, Michael Gahr

Koln — Bonn

mit angrenzendem Bergischen Land, Eifel
und Siebengebirge

52 Touren mit GPS-Tracks

1. Auflage 2022

240 Seiten mit 206 Fotos, 52 Hohenprofilen, 52 Wander-
kartchen im Maf3stab 1:50.000 und 1:75.000 sowie zwei
Ubersichtskarten

Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert mit Polytex-Laminierung

ISBN 978-3-7633-4594-6
Preis € 16,90 (D) - € 17,40 (A) - SFr 23,90

Wer dem Stadttrubel entfliehen mé6chte, hat
es nicht weit: Direkt vor den Toren von Kéln
und Bonn beginnt herrlichstes Wandergebiet.
Vom kurzen Sonntagsspaziergang bis zur
ausgedehnten Tagestour liefert der Rother
Wanderfiihrer »Koéln — Bonn« 52 Ausflugs-
ideen, die alle von der Stadt schnell und mit
dem offentlichen Nahverkehr erreichbar sind.

In Stadtndhe lassen sich gemiitliche Runden
an Seen und Wiesen, trockengefallenen
Altrheinarmen und in Flussauen und Wal-
dern unternehmen. Sportlicher wird es in
den Bergen von Eifel, Westerwald, Sieben-
gebirge und Bergischem Land. Die grof3en
Fliissen Wupper, Sieg und Rhein sorgen mit
ihren jeweils typischen Ufergebirgen fiir
vielfdltige Landschaft — hier zeigt sich: die
Metropolregion Koln — Bonn ist eben nicht
nur industriegepragt! Unterwegs lassen sich
zahlreiche landschaftliche, geologische oder
kulturhistorische Attraktionen von den An-
fangen der Menschheitsgeschichte tiber die
Romerzeit und das Mittelalter bis zur mo-
dernen Industriekultur bestaunen.

Jede Wanderung wird mit einer detaillierten
Wegbeschreibung, einem Tourenkartchen

mit eingezeichnetem Wegverlauf und einem
Hohenprofil vorgestellt. GPS-Tracks stehen
zum Download bereit. Zahlreiche Varianten
und Tipps zu Sehenswiirdigkeiten machen
die Wanderungen hochst abwechslungs-
reich. Von kurz bis lang finden sich in diesem
Wanderfiihrer Touren fiir jeden Geschmack
und fast alle sind familientauglich. Und viel-
leicht das Beste: Alle Start- und Endpunkte
sind ganzjdhrig mindestens im Stundentakt
mit dem OPNV erreichbar. Das macht das
Auto Uberfliissig und ermoglicht Strecken-
wanderungen mit gesicherter Riickkehr zum
Startpunkt.

Die Rother Wanderfiihrer

Von A wie ,,Australien® bis Z wie ,,Zugspitze*
bieten die Rother Wanderfiihrer eine breite
Palette an Wanderzielen weltweit. In jedem
Buch sind kurze und leichte Wanderungen
ebenso vertreten wie anspruchsvolle Tou-
ren. Das handliche Format und ein wetter-
fester Umschlag sorgen dafiir, dass die
Wanderfiihrerin jede Rucksacktasche passen
und auch ,,aufreibende® Touren unbeschadet
iberstehen. Die Reihe wurde mit dem ITB
BuchAward ausgezeichnet.
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Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Stadt-Sparkasse
Solingen ganz besonders in diesem
Bereich. Ob alt oder jung, Hobby-
oder Leistungssportler*in. Wir
bringen mehr Bewegung in unsere
Gesellschaft.

Stadt-Sparkasse
Solingen

Weil’s um mehr als Geld geht.




